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Introduccién

Intfroduccion

La resistencia a los antimicrobianos (RAM) supone una amenaza para la salud mundial, la
seguridad alimentaria y el cumplimiento de los Objetivos de Desarrollo Sostenible (ODS) de 2030.
Se estima que, en 2019, la RAM fue directamente responsable de 1,27 millones de muertes en

el mundo y que provocé 4,95 millones de fallecimientos (1). Abordar la tematica de la RAM es
fundamental a la hora de preservar la capacidad mundial de tratar las enfermedades en los seres
humanos, los animales y las plantas, reducir los riesgos en materia de inocuidad y seguridad
alimentaria, proteger el medio ambiente y, por dltimo, mantener una progresion constante hacia
la realizacion de los ODS.

Este breve documento destaca el papel fundamental de las escuelas en el marco de una
preparacién de la respuesta a la RAM y las acciones e iniciativas que deben tener en cuenta los
docentes. La implementacion de las estrategias que se describen a continuacién puede ayudar en
gran medida a prevenir y mitigar el desarrollo y la propagacién de la RAM y a promover la salud y
el bienestar general de las comunidades escolares.
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2022, Distrito de Mchinji, Malawi - Sellah Nkhwazi, Oficial de Desarrollo de Extension Agricola en la Oficina de Agricultura del
Distrito de Mchinji, ensena a madres adolescentes, chicas adolescentes y algunos chicos sobre la importancia de tener visiones
de desarrollo personales y comunitarias a corto y largo plazo, en la Escuela de Vida de Campo para Jovenes Agricultores (JFFLS)
de Mnkhomba.
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é¢Cudles son los beneficios que
conlleva tratar la tematica de la
RAM en las escuelas?

» Alumnos sanos con menos probabilidades de contraer infecciones gracias a un cambio de
comportamiento que no exige grandes dificultades de implementacién.

» La promocion de entornos escolares sanos y sostenibles y la reduccién de la propagacion de
resistencias en las personas, los animales y el medio ambiente.

» La posibilidad de educar las generaciones futuras en el pensamiento sistémico para un uso y
eliminacion responsables de los antimicrobianos, con el fin de tener una vida prolongada y
saludable y un planeta sano.

» Un camino hacia la seguridad financiera, el empleo estable y el éxito social.

> Iniciativas para despertar la curiosidad y el interés por la investigacion cientifica y la
innovacién en los campos cientifico y sanitario.

» Mayor sensibilizacion sobre la importancia de la gestion del uso de antimicrobianos y la
interdependencia entre los seres humanos, los animales y el medio ambiente.

» Movilizacion de los estudiantes para que se conviertan en agentes del cambio con sus familias y
en la sociedad, con el fin de aumentar el alcance y el impacto de las politicas.

» Contribucién a la seguridad sanitaria mundial y a la protecciéon del medio ambiente.

Los antimicrobianos -incluidos antibiéticos, antivirales, antifingicos y antiparasitarios-
son medicamentos utilizados para prevenir y tratar enfermedades infecciosas en los seres
humanos, los animales y las plantas. Los antimicrobianos constituyen la piedra angular de
la medicina moderna, ya que mejoran la salud de las personas y la sanidad de los animales, y
prolongan la vida (2).

La RAM se produce cuando bacterias, virus, hongos y parasitos dejan de responder al
tratamiento con antimicrobianos. Como resultado de esta resistencia a los farmacos, los
antibidticos y otros medicamentos antimicrobianos se vuelven ineficaces y las infecciones

se tornan dificiles o imposibles de tratar, lo que aumenta el riesgo de propagacién de la
enfermedad, grave o no, de discapacidad o muerte. La resistencia puede desarrollarse y
propagarse entre animales, humanos, plantas y el medio ambiente. Si bien la RAM constituye
un proceso natural, se acelera con comportamientos humanos evitables, como por ejemplo:

» el uso indebido y excesivo de antimicrobianos;

» medidas deficientes de prevencion y control de las infecciones, y

+ la contaminacion y el saneamiento deficientes, incluida la mala gestién de los residuos
sélidos, el agua y las aguas residuales (3).



3Cudl es el impacto de la RAM?2

é¢Cudl es el impacto
de la RAM?

> Si bien la RAM afecta a paises de todas las regiones y con todos los niveles de ingresos,
los paises con ingresos bajos y medios son los mas afectados por la RAM; los ninos son
particularmente vulnerables (4). Los factores impulsores de la RAM y sus consecuencias se ven
exacerbados por la pobreza y la desigualdad, el acceso deficiente a los servicios sanitarios, la
falta de limpieza y una higiene deficiente (3).

> La RAM también reduce la productividad agraria, amenaza la seguridad alimentaria e incide de
forma negativa en la sanidad y el bienestar de los animales (5).

>» La RAM acarrea gastos significativos tanto para los sistemas sanitarios como para las
economias nacionales en general. Por ejemplo, genera necesidades de medicamentos y cuidados
intensivos mas costosos, afecta a la productividad de los pacientes o de sus cuidadores debido a
la prolongacion de las hospitalizaciones y, por altimo, perjudica a la productividad agraria (3).

“Como paciente, no conocia la RAM, no sabia de qué se trataba
mientras me encontraba luchando por mi vida. Tuve una infeccién
resistente a los antibiéticos que me desfiguré la cara. Ojala la RAM
hubiera sido un tema de dominio publico por aquel entonces, para asi
poder desempeiiar un papel mas activo. No todos somos cientificos, pero
comprender los principios fundamentales de la RAM en nuestra vida
cotidiana desde una edad temprana tendria una influencia significativa
en nuestra forma de abordar la prevencion de infecciones, incluido el
uso responsable de antibidticos y otros antimicrobianos, las vacunas y la
higiene de las manos. La educacion, incluso al nivel mas basico, pueda
salvar muchas vidas.”

- Vanessa Carter, presidente, Grupo de trabajo de la OMS sobre supervivientes de la RAM
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e\ :Por qué es necesario invertir
en la educacion sobre la RAM?
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El uso indebido y excesivo de los antimicrobianos esta relacionado con la salud humana, la
produccién agroalimentaria y la sanidad animal, incluida la de los animales de compania (3).
Abordar la RAM en el marco de la ensenanza escolar prepara a los estudiantes a una mejor
comprension de las infecciones y la importancia de la prevencion, incluida la de las infecciones
y la contaminacion, el uso y la eliminacién adecuados y racionales de los antimicrobianos y la
mejora de las practicas de higiene (6).

» La inversion en educacion sobre la RAM para ninos y adolescentes influenciara sus decisiones
actuales y futuras, a fin de preservar la eficacia de los antimicrobianos no sélo para ellos, sino
también para sus familias y comunidades, protegiendo al mismo tiempo el planeta.

» Los ninos y adolescentes tienen un impacto directo en sus familias y comunidades y pueden ser
campeones en la difusion de mensajes a través de las redes sociales, por ejemplo.

» La educacion sobre la RAM en las escuelas contribuye a romper el ciclo del uso indebido
y excesivo de antimicrobianos, construyendo un futuro saludable y capacitando a ninos y
adolescentes para que sean capaces de invertir la tendencia.

En 2023,

7> 139 de los 177 paises

encuestados (el 78 %) indicaron que los alumnos de nivel primario y
secundario no recibian ninguna educacién sobre la RAM.

!

Base de datos mundial de la Alianza Cuatripartita para el seguimiento de las encuestas de autoevaluacién
de los paises sobre la RAM (TrACSS) (7).
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¢Como pueden las escuelas

abordar los impulsores de
la RAM?

Las escuelas pueden adoptar las siguientes medidas para ayudar a reducir el uso de
antimicrobianos y minimizar la aparicion y propagacién de la RAM:

» Promocion de la higiene, la limpieza y la gestion eficaz de los residuos: Garantizar el
acceso al agua potable, la higiene de las manos, la higiene menstrual y una limpieza adecuada
en las escuelas para prevenir infecciones y reducir los residuos antimicrobianos (8). Una
buena higiene es esencial para prevenir la propagacion de todas las infecciones, incluidas las
resistentes a los antimicrobianos (9).

» Educacion sobre la salud y el medio ambiente: Integrar la educacién sobre la RAM en los
programas escolares, facilitando, por ejemplo, la comprension del mundo microbiano que
nos rodea y la prevencién practica de las infecciones, haciendo hincapié en la importancia de
utilizar los antimicrobianos cuando y como los prescriba un profesional sanitario cualificado.
Senalar la importancia de la tenencia responsable de animales de compania, conociendo el
uso de antimicrobianos y la prevencién de enfermedades en los animales. Tratar otros temas,
como la salud sexual y reproductiva para prevenir las infecciones de transmision sexual, que
también afectan al uso de antimicrobianos. Ademads, la comprensién de la interdependencia y la
interconexion entre la sanidad de los animales, la salud de las personas, las plantas y el medio
ambiente, en general, les mostrara los beneficios colaterales que acarrea la proteccion del
medio ambiente reduciendo la contaminacién (10).

» Promocion de la vacunacion: Fomentar la vacunacion de los estudiantes respetando el
calendario recomendado a escala nacional para reducir las infecciones vy, por tanto, la necesidad
de antimicrobianos (11).

» Seguridad alimentaria: En las regiones donde las escuelas poseen un servicio de
cantina escolar para los estudiantes, adoptar las mejores practicas en la preparacion de
alimentos y evitar la adquisicién de productos en cuyo proceso de elaboracién se utilicen
antimicrobianos (12).

» Empoderamiento a través de una educacion interactiva: Educar a los estudiantes sobre
la salud y la enfermedad y sobre el uso y la eliminacién responsable de los antimicrobianos.
Involucrar a los estudiantes a través de la jardineria y las actividades en la granja para conocer
el microbioma ambiental, la administracion de los recursos y la vida sostenible (10). Fortalecer
las capacidades de los docentes con miras a impartir una educacién de alta calidad sobre la
salud y el medio ambiente con enfoques interactivos (6).

» Fomento del didlogo entre los estudiantes sobre salud, animales, plantas y medio
ambiente: Los debates abiertos, los clubes de estudiantes, las sesiones de intercambio de
experiencias o los concursos ofrecen a los estudiantes plataformas para expresar sus opiniones
e ideas sobre la salud, las infecciones y la higiene, incluido el uso y la eliminaciéon adecuados
de los medicamentos, la prevencién de la contaminacién, las medidas de bioseguridad y



3Cémo pueden las escuelas abordar los impulsores de la RAM?

bioprotecciéon y la RAM (6). Estos debates deben ser organizados por profesionales capacitados
para garantizar que la informacién sea precisa y esté basada en pruebas. Debe hacerse hincapié
en la importancia de solicitar asesoramiento médico a los profesionales sanitarios para el
diagnostico y tratamiento adecuados de las enfermedades (2).

Conmemoracion de las jornadas relacionadas con la salud y el medio ambiente:
Fomentar la conmemoracion de dias relacionados con la salud y el medio ambiente, como el
Dia Mundial de la Higiene de las Manos, el Dia Mundial del Retrete, el Dia Mundial del SIDA, el
Dia Mundial del Medio Ambiente y el Dia Mundial del Agua, e incorporar la educacién sobre la
RAM, incluso durante la Semana Mundial de Concientizacién sobre la RAM.

Promocion de la investigacion y el uso del arte, incluidos el teatro, la poesia y la cancion
como estrategias de sensibilizacion eficaces y atractivas para los estudiantes y las comunidades
estudiantiles (10).
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o\ ¢Qué objetivos de aprendizaje
y temas clave pueden integrarse

P/ en los programas escolares o las
actividades extracurriculares?

En el siguiente cuadro, se resumen los principales objetivos y temas que contribuyen al
aprendizaje sobre la RAM, que pueden adaptarse a distintos grupos de edad e incluir materias
pertinentes como medio ambiente, ciencias, biologia y/o salud. Las actividades interactivas,
como experimentos, debates y proyectos, pueden mejorar la comprensién y el compromiso de los
alumnos con este tema esencial (6).

Objetivos de . .
. . Principales temas
aprendizaje
1. Comprender los » Introduccion a las bacterias, virus, hongos y parasitos.
microorganismos » Valor de un microbioma diverso y comprender que s6lo determinados

microbios causan enfermedades.
» Principios elementales de la infeccién, incluida la teoria germinal de la

enfermedad.
2. Principios * ¢Qué son los antimicrobianos y como actian?
elementales de los - Diferencias entre antibidticos, antivirales, antifingicos y
antimicrobianos antiparasitarios.
» Usos de los antimicrobianos en la sanidad animal, la salud humana y
vegetal.

« Importancia de la prescripcién de antimicrobianos a cargo de los
profesionales sanitarios o zoosanitarios.

» Importancia de la contaminacion, los residuos y las aguas residuales en
el medio ambiente.
3. ¢(QuéeslaRAMYy « Explicacién de como y por qué los microorganismos se hacen resistentes
cudl es su impacto? a los antimicrobianos.

» Importancia de la accién colectiva para abordar este problema (por
ejemplo, estableciendo paralelismos con la crisis climatica).

» Impacto mundial y local de la RAM (por ejemplo, aumento de la
morbilidad y mortalidad debido a infecciones resistentes e impacto
econdmico y sanitario).

4. Principales causas » Uso excesivo e incorrecto de antimicrobianos en humanos, animales y
de la RAM plantas y su vertido al medio ambiente.

» Lalimpieza y la higiene deficientes pueden provocar RAM.
+ Uso de antimicrobianos para promover el crecimiento de los animales.

« Propagacion de residuos de antimicrobianos y microbios resistentes en
el medio ambiente.
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5. Prevencion de las

infecciones y la
RAM

Uso responsable de
los antimicrobianos

Respuestas
mundiales y
locales a la RAM
(s6lo escuela nivel
secundario)

El papel de todos
en la respuesta a la
RAM

Retos futuros

e investigacion
(s6lo escuela nivel
secundario)

Agua potable, seguridad alimentaria y vias de transmisién de
infecciones.

Prevencidn y control de la contaminacion, gestion de los residuos.

Salud sexual y reproductiva, incluidas las infecciones por transmision
sexual y la higiene menstrual.

Importancia de la higiene (de las manos, respiratoria y bucal, higiene
de los animales y de las explotaciones, higiene ambiental).

La vacunacion y su papel en la prevencién de infecciones, tanto en
humanos como en animales.

Utilizacion de estiércol tratado.

Cuando utilizar o evitar los antimicrobianos.

Importancia de seguir los consejos de los profesionales sanitarios
sobre el uso de antibidticos.

Eliminacion segura de los antimicrobianos.

Papel de los gobiernos y de las politicas en la prevencién y el control
de la RAM, incluidas las iniciativas locales (por ejemplo, hospitales
locales o centros de atencion primaria).

Introduccion del enfoque “Una sola salud” y de la accién
multisectorial.

Panorama general de las iniciativas mundiales y regionales sobre
la RAM.

Como pueden contribuir los estudiantes y las familias a prevenir y
controlar la RAM.

Importancia de la sensibilizacion y la promocion, incluida la educacion
entre pares, la sensibilizacion de las familias y del ptblico en general.

Investigacion sobre nuevos antimicrobianos y alternativas.

Investigacion sobre la importancia de la RAM para el medio ambiente,
incluidos los vinculos con la crisis climatica.

Importancia de la innovacion cientifica en la lucha contra la RAM.
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> Las escuelas y los sistemas educativos deben adoptar un enfoque holistico de la RAM que
abarque la educacidn sanitaria, la educacion medioambiental, el agua potable, la limpieza,
la promocion de buenas practicas de higiene, la seguridad alimentaria, la sostenibilidad
medioambiental (por ejemplo, la gestién de residuos) y la participacion de la comunidad.

> Los responsables de las politicas y de la educacién primaria y secundaria, incluidos
los docentes, deben proporcionar los recursos y el apoyo necesarios para facilitar la
implementacién de medidas y programas relacionados con la resistencia a los antimicrobianos
en las escuelas, incluido el uso del aprendizaje interactivo y la incorporacién formal de la
educacion sobre la resistencia a los antimicrobianos en la programacion escolar.

> Las organizaciones de la sociedad civil deben apoyar el aprendizaje sobre la RAM en las
escuelas mediante herramientas educativas, recursos e incentivos.

> El personal sanitario, especialmente el de atencién primaria, debe orientar y capacitar a los
administradores escolares para que impartan eficazmente un plan de estudios multisectorial
sobre la RAM en las escuelas.

2021, Barskoon, Kirguistan - Dos ninas, alumnas de las clases de bordado de Zhamilya.
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Anexo

Enfoque del desarrollo

Se llevé a cabo una revision bibliografica con vistas a identificar informacién de referencia
pertinente e posibles intervenciones relacionadas con la resistencia a los antimicrobianos
(RAM) en el contexto de la ensenanza en las escuelas, tanto de nivel primario como
secundario. Se dio prioridad a las publicaciones de la ultima década. Esta revision incluy6
documentos de organismos de las Naciones Unidas sugeridos por la Alianza Cuatripartita
(FAO, PNUMA, OMS y OMSA) y la UNESCO y UNICEF. También se disend el informe de
politicas con un formato simplificado, basado en las lecciones aprendidas de los informes
tematicos sobre Escuelas Promotoras de Salud dirigidos por la UNESCO, UNICEF y la OMS.
El proyecto de documento fue elaborado y revisado por las seis organizaciones, tanto en la
sede central como a nivel regional, asi como por expertos revisores clave con experiencia
en la educacién sobre la RAM. Esta revision exhaustiva tenia por objeto garantizar que el
contenido, el lenguaje y el tono fueran apropiados para el publico objetivo.



Para mas informacion,
visite nuestros sitios web:

OMS: www.who.int
UNESCO: www.unesco.org
FAO: www.fao.org
PNUMA: www.unep.org
UNICEF: www.unicef.org
OMSA: www.woah.org
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