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RAPPORT DE MISSION 
MISSION REPORT  

Dr Daniel Chaisemartin, Chargé de mission auprès du Directeur Général 

Groupe de Concertation entre Académies des Sciences de la Vie et de la Santé (Paris), 
France 

Dates de la mission/Dates of the meeting : 11 mars 2004 

 

Objet de la mission / aim of the meeting : 

D. Chaisemartin représentait l'OIE qui a été invité par le Président de l'Académie 
Vétérinaire de France à participer à la séance de la journée scientifique du 
Groupe de Concertation entre Académies des Sciences de la Vie et de la Santé 
(GCASVS) consacrée aux risques alimentaires d'origine chimique. 

Résumé / Summary: 

Cette session a été ouverte, devant une assemblée d’une centaine de personnes, 
par le Président de l'Académie Nationale de Médecine, M. Boudène, et par le 
Président du GCASVS, M. Guillain. 

Quatre sessions ont constitué l'ordre du jour de cette journée : 

- Les sujets de la première session, présidée par M. Rérat (membre de 
l'Académie National de Médecine – ANM -, de l'Académie d'Agriculture de 
France – AAF – et de l'Académie Vétérinaire de France – AVF - ) étaient : 

o Les Pesticides : dangers, risques et prévention - M. Rico (AAF, ANM) 

Il rappelle que le risque d'un produit n'est fonction que de son profil 
toxicologique et de l'exposition à ce produit. Pour lui, les pesticides sont 
utiles, il n'y a pas une bioaccumulation régulière et systématique de ces 
produits dans les organismes (ceci est à étudier plutôt au cas par cas), 
qu'une toxicité des produits existe mais qu'il faut la mesurer et analyser 
tous ses effets. Cependant, avant de demander la suppression d'un 
produit, il faut se rappeler les éléments ayant conduit à l'exploitation ce 
produit et faire un bilan scientifique des avantages et inconvénients du 
produit. 

 

o Les dioxines et PCB - M. Narbonne (Université Bordeaux) 

Il rappelle que souvent on parle de dioxines mais qu'il s'agit souvent en 
fait de PCB et que ces produits bromés sont plus dangereux que les 
dioxines.  

Les dioxines et PCB sont produites par des incinérateurs non conformes 
aux nouvelles normes environnementales mais aussi lors de feux de 
forêt, et parfois en grande quantité suivant les feux. 

Il indique que l'accumulation de PCB dans l'être humain est en 
moyenne de 0,5 picogramme/gramme de matière grasse/jour chez un 
européen et de 0,3 picogramme/gramme de matière grasse/jour chez 
un Maori. 

Pour lui, le plus important actuellement est de réaliser des analyses et 
études sur la dangerosité des mélanges de produit et non plus une 
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étude séparée de chaque produit. Il est nécessaire de faire des 
analyses et surveillances avec des espèces sentinelles (réaliser du bio-
monitoring) 

 

o Les métaux lourds - M. Boisset (Hopital Xavier-Bichat, Paris) 

Il indique que l'apport d'origine alimentaire constitue plus de 50% de la 
contamination en métaux lourds. L'apport majoritaire en Plomb 
s'effectue par les légumes et céréales puis par les viandes, en Cadmium 
par les productions végétales qui sont systématiquement contaminés 
par l'environnement puis par les produits de la mer, en MéthylMercure 
par les poissons sauvages prédateurs. 

A l'heure actuelle, en règle générale, il n'y a pas de risque pour le 
consommateur adulte. Des analyses plus fines des apports doivent être 
faites pour diminuer  le risque chez les nourrissons et les femmes 
enceintes. 

 

- Les sujets de la deuxième session, présidée par M. Larvor ( AVF ) étaient : 

o Les hydrocarbures aromatiques polycycliques - M. Rabache (CNAM, 
Paris) 

Il rappelle que ces hydrocarbures aromatiques polycycliques (HAP) sont 
présents partout dans l'environnement. Il indique que les produits 
céréaliers et le tabac sont deux sources importantes de l'exposition 
orale aux HAP. Les techniques de fumage et de grillage (utilisation 
barbecue) sont les principales méthodes de cuisson vectrices de ces 
HAP. Les produits toxiques des HAP sont les produits issus des 
biotransformations des HAP.  

Il indique qu'il est nécessaire de mieux étudier le "panier" de la 
ménagère, les mélanges de produits consommés et de plus étudier le 
devenir des métabolites des HAP dans les organismes animaux. 

 

o Les nitrates - M. Rabache (Académie Nationale de Pharmacie – ANP 
- ) 

Les principaux risques seraient dus aux micropolluants formés à partir 
des nitrates, à savoir les nitrosamines. Les risques sont la 
methémoglobinémie et les cancers. L'autre problème à prendre en 
compte dans les eaux qui ont des teneurs élevés en nitrates (zones 
d'agriculture intensive) est le phénomène d'eutrophisation avec les 
développements phytoplanctoniques favorisant notamment la 
croissance d'algues produisant des phycotoxines. 

La toxicité directe des adultes par les nitrates paraît très faible, elle 
serait beacoup plus importante chez les nourrissons. 

 

- Les sujets de la troisième session, présidée par M. Dreux ( ANP, ANM ) 
étaient : 

o Les radionucléides - M. Schlumberger (IGR Villejuif) 

Il indique que la radioactivité des aliments est d'origine naturelle pour 
plus de 99% et qu'un végétarien est deux fois plus sensibles à une 
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exposition à des radioéléments. La toxicité des radionucléides est 
seulement lié à l'irradiation de l'organisme.  

Il indique qu'il n'y a pas de risque cancérigène à l'iode 131 chez l'adulte 
mais qu'il ne faut pas administrer d'iode 131 chez le jeune enfant. 
L'iodure de potassium, distribué à la population autour des centrales 
nucléaires, ingéré en quantité massive évite toute concentration de 
iode radioactif dans la thyroïde. 

 

o Les antibiotiques - M. Sanders (AFSSA, Fougères) 

La répartition de la consommation totale d'antibiotiques est de 30% 
pour les animaux et 70% pour les êtres humains. Sur les 1 400 tonnes 
d'antibiotiques utilisées chez les animaux, 90% sont destinés aux 
animaux de rente. Les risques associés à la présence de résidus 
d'antibiotiques sont essentiellement un effet antibiotique sur la flore 
bactérienne. 

Les problèmes qui sont rencontrés proviennent du nombre important 
de molécules explicitement ou implicitement interdites. Le concept 
d'absence de résidus détectable pour ces substances devient complexe 
à gérer compte tenu des performances variables des méthodes 
analytiques mises en œuvre. 

La politique de plan de contrôle et de développement de l'auto-contrôle 
utilisant des méthodes de dépistage et de confirmation adaptées 
permet d'assurer une vigilance régulière dans ce domaine pour rendre 
le risque pour le consommateur aussi faible que possible. 

 

o Les additifs alimentaires - Mme Parent-Massin (Université Bretagne 
occidentale) 

L'utilisation des additifs s'appuie sur le principe de la liste positive (tout 
ce qui n'est pas autorisé est interdit). Les additifs d'origine naturelle 
sont souvent identifiés comme moins "dangereux" que ceux d'origine 
synthétique. 

On évalue séparément l'exposition du consommateur pour chaque 
additif or il serait nécessaire d'évaluer aussi l'exposition à la présence 
simultanée de plusieurs additifs, et leurs éventuels effets lors de 
mélange d'additifs. 

Certains académiciens ont souligné que les additifs alimentaires 
n'étaient pas soumis à des procédures de contrôle du même type que 
celle des médicaments et donc que les effets des additifs étaient peut-
être aussi liés aux impuretés et contaminants qui sont fournis avec les 
additifs.  

 

- Les sujets de la quatrième session, présidée par M. Rosset ( AVF, ANM ) 
étaient : 

o Migration dans les aliments des composants de matériaux plastiques 
- M. Pradeau (ANP) 

Les travaux publiés concernant l'étude des phénomènes de migration 
dans les aliments souligne la complexité des processus de transferts, 
qui dépendent de nombreux facteurs comme la composition du 
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matériau, la nature du milieu environnant, les conditions de mise en 
contact de l'emballage et des aliments. Il y a des travaux sur les 
composants des matériaux mais peu de travaux avec prise en compte 
des matériaux dans leur globalité, peu d'étude des matériaux avec les 
additifs ajoutés et qui sont susceptibles d'interagir entre eux.  

Il est aussi nécessaire d'étudier le phénomène de recyclage des 
matériaux car les produits recyclés correspondent à des mélanges de 
matériaux dont tous n'ont pas été réalisés pour un usage alimentaire, 
d'où des pollutions/contaminations possibles. 

Les plus gros risques de contamination des aliments par les matériaux 
plastiques sont au niveau des soudures réalisées sur des matériaux 
plastiques. 

 

o Contaminants alimentaires chimiques et cancer – M. Tubiana (Ac. 
Sci., ANM) 

L'étude de l'évolution de la mortalité par cancer ne révèle aucun effet 
défavorable pouvant être lié à la pollution des aliments. Cependant, le 
progrès des connaissances sur ce domaine nécessite une alliance entre 
recherches épidémiologiques, recherches expérimentales et 
compréhension des mécanismes moléculaires et cellulaires en cause.  

Manger régulièrement et suffisamment de fruits et légumes, ainsi que 
des fibres, est la meilleure façon de se protéger contre les cancers. 22 
à 25% des cancers sont surtout dus à une mauvaise alimentation, en 
liaison notamment avec l'obésité, et la consommation de trop de 
graisses animales. 

Plutôt que d'encourager la peur de contamination par polluants 
chimiques, il est souhaitable de hiérarchiser les risques. 

 

Personnalité(s) rencontrée(s) et sujets des entretiens / Key person(s) 
met and subjects of discussion 

M. Larvor, Président de l'Académie Vétérinaire de France; M. Rérat, organisateur 
du séminaire; M. Vigouroux, Conseil Général Vétérinaire; MM. Durant, Jolivet, 
Quinet et Risse 

 
Conclusions et suites éventuelles à donner / Conclusions and follow up 
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